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KURSBESKRIVNING

Huvuddelen av utbildningen &r upplevelsebaserad och syftar till att deltagarna ska kunna
tillgodogora sig gedigna metoder, baserade 1 den kliniska hypnosens tradition, for det
egna kliniska arbetet. For att ge optimalt utrymme for implicit 1drande och som en
anpassning till covid-19 antas endast sex personer per kurs.

Den kliniska hypnosens rikhaltiga erfarenhet av att arbeta med forédndrade
medvetandetillstand fran Pierre Janet och framat utgor utbildningens grund som i denna kurs
fordjupas och breddas.

Utbildningens tillampning betonar av ett patientcentrerat perspektiv, dér
uppméirksammandet av den enskilda personens unika livshistoria — narrative, resurser och
symptom kan sammanfattas med att ’patienten dr manualen”, naturligtvis relaterat till
radande evidens och Socialstyrelsens riktlinjer.

Hypnosmetodiken kompletteras med uppdaterad kunskap om modern affektiv
neurovetenskap, inldrningspsykologi och relationell psykologi med ett sarskilt fokus pé att
kunna f6rstd och lugna kroppsligt uttryckta fenomen av utmattning, spanning och smairta
samt vanliga mentala uttryck kopplade till depression, psykosomatik och mer komplex
stressrelaterad ohélsa inklusive PTSD och de komplexa posttraumatiska tillstindens
samsjukligheter, inklusive patologisk dissociation.

Utbildningen ger:

Redskap och forstaelse for vikten av att initialt lugna och reglera en stor grupp av
primdrvardens och specialistpsykiatrins patienter samt hur relation och metod samverkar i
detta arbete.

Fordjupad kompetens for att arbeta med fordndrade medvetandetillstdnd samt forsta
vérdet av att inducera hyperempirisk trans till hdr och nu f6r mer komplext traumatiserade
patienter.

Forstaelse for vikten av att bidra till en fordndring av neuroception (den omedvetna
kontinuerligt pdgaende beddmningen av om situationer ar trygga, hotfulla eller livsfarliga)
och didrmed bidra till en 6kad formaga hos patienter att uppleva en begynnande trygghet,
vilsamma tillstdnd och kunna relatera till sjidlv och andra, hiar och nu, samt hur klinisk
hypnos kan bidra till detta.

Fordjupad forstaelse for hur klinisk hypnos, inklusive imaginativa tekniker som inducerar
transtillstdnd, kan anvindas for reglering och fordndring av mer komplexa
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anspanningstillstdnd och dysreglering av affekter, inklusive alexithymi (oférméga att
uppmarksamma och bendmna affektiva tillstdnd).

Redskap och forstaelse for hur fordjupad diagnostik och bearbetning kan ske med
hypnosbaserad metodik.

Mojlighet till reflekterande kring hur klinisk hypnos kan integreras 1 sédval
psykodynamisk, som kognitiv och KBT-inriktad psykoterapi och psykologisk behandling
samt forstaelse for hur likheter och skillnader 1 de olika skolbildningarna i férhallande till
implicit fungerande kommer till uttryck i behandlingsarbete.

Fordjupad forstaelse for vikten av egenvérd 1 motet med dysreglerade patienter.

Kursstart: 27-28 oktober 2023

Kursort: Stockholm

Datum: Klockan 09:00-18:00, fredag—16rdag 27-28 oktober, samt fredagarna:

24 november 2023, 12 januari, 16 februari och 22 mars 2024.

Kostnad: 20 000 kr + moms, medlemmar i ESTD, (www.estd.org) liksom medlemmar i
SFKH - Svenska foreningen for klinisk hypnos (www.hypnosforeningen.se)
erhaller 500 kr i rabatt. Om du ar/blir medlem i bagge foreningarna erhaller du
750 kronors 1 rabatt.

Omfing: 64 timmar teori och metod

BOKNINGSVILLKOR Efter kursanmdlan skickas en bekrdftelse pa erhdllen utbildningsplats. Vid avbokningar
mellan 45 och 14 dagar innan kursstart debiteras 50 % av kursavgiften, ddrefter debiteras hela kursavgiften. Vid
forhinder kan kursplats éverldtas till annan behorig deltagare om detta anmdls i forvig. Kursavgifter pd mer dn
10 000 kr kan delas upp pa 2 fakturor. 50 % fore kursstart och resterande efter halva kurstiden.

I kursavgiften ingdr formiddags- och eftermiddagsfika samt foljande bocker:

Gerge, A. (2009) Hypnos i psykoterapeutiskt arbete - ett integrativt perspektiv. Stockholm:
Insidan.

Gerge, A. (red) (2010) Psykoterapi vid dissociativa stérningar. Stockholm: Insidan.

Gerge, A. & Rosén, G. (red) (2011) Klinisk hypnos vid smdrtbehandling : metod och
evidens. Stockholm: Insidan.

Gerge, A. (2013) Hypnosbaserad Ego State-terapi. Stockholm: Insidan.

Samt ett storre antal artiklar och kliniska instrument.

Observera dock att utbildningen &r upplevelsebaserad och det ldrande som betonas vilar i
egenupplevelsen av metoderna samt i reflekterandet kring hur dessa kan tillimpas 1 det egna
patientarbetet. Max 6 deltagare per utbildningsomgang.

Kursmoment:

Introduktion

Presentation, litteraturgenomgéng, Kort exposé dver hypnosens utveckling, historia och
anvindningsomraden.

Introduceras: Hypnos i psykodynamiskt forankrad teori, i kognitivt orienterad terapi och i
KBT-behandling, hypnos som arbete med anknytning, Ego State-terapi; att bejaka alla
aspekter av personligheten, att ta emot allt som patienten presenterar som meningsfullt.
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Milton Erickson och kommunikationens betydelse. Jay Haleys beteendeterapeutiska drastiska
forandringsstrategier. Watzlawick, Weakland och Fish: Fordandring ur ekologiskt
systemperspektiv.

Imaginativ metod, praktiska 6vningar (Joseph Shorr). Imaginativa 6vningar som diagnostik,
prognos och projektiva instrument.

Hypnos i fas I arbete — stabilisering. Metoder for att lugna och reglera sa att interpersonell
reglering genererar sjdlvreglerande formégor.

Tema psykosomatik och kroppsligt uttryckt forhojd anspinning och dysreglering hos
specialistpsykiatrins patienter.

Genomgang och uppfoljning av Shorr-6vningar: Hur kan den diagnostiska hypotesen
anvindas i1 den terapeutiska processen: FTS, Finish The Sentence (djur ur huvud och mage
m.fl.).

Teoretisk genomgang av IMR (Ideo Motor Response) och Watkins Affect Bridge; exempel pé
praktisk tillimpning ges.

Semantiskt minne, episodiskt minne och kroppsminne. Hypnos och Dissociation.
Slaktskapet mellan hypnos, mental traning, fokusering (Gendlin 1978) och EMDR.
Imaginationer i syfte att pdverka psykosomatiska problem genererade ur "allostatic load”
(forhojd aurosalniva) t ex efter psykisk traumatisering.

Induktion via andning, "nyttjandeprincipen" och visualisering som verktyg for fordjupad
trance. Sjdlvhypnos for hilsa och avspénning.

Affektiv neuropsykologi och foriandrade medvetandetillstind

Progressiv avslappning. Begreppet "det undermedvetna" i klinisk hypnos. Det undermedvetna
som kélla till material och jag-stiarkande resurser i hypnosterapi.

Att arbeta med the embodied felt sense” I, inklusive Gendlins fokuseringsteknik.
Kroppskdannedom och perception vid hypnotiska tillstdnd. Redovisning av neo-ericksonianska
kroppsligt forankrade hypnostekniker. Det parasympatiska/sympatiska nervsystemet.
Smairtbehandling.

Fallbeskrivningar, imaginativa tekniker for smérthantering.

Fallbeskrivningar. Sjilvhypnos for resursinstallationer.

Hypnosbehandling vid PTSD, komplex PTSD, dissociation och psykotiska tillstdnd.
Fallbeskrivningar. Dissociativa tekniker for att underlitta terapeutiskt dterupplevande av
traumatiska héndelser under hypnos. Minnesforskning om traumatiska minnen. Hypnos och
Ego States, 6vning: att medvetandegdra och integrera olika Ego States (visualisera, uppleva
och bearbeta psykisk konflikt).

Forenklat Ego State-arbete/Internal Family Systems. Avslappningsdvning med muskuldr
avspanning och suggestioner om inre ldkande, reparation och underhéll av kroppen.
Kroppsliga tillstdnd som Ego States.

Hypnos och teorin om strukturell dissociation (van der Hart, Nijenhuis och Steele)
kopplat till tillimpningen av Ego States och Watkins och Watkins Ego State-teori.
Teoretisk genomgang av: Ambivalent motivation. Symtomlindring vid dissociation - att
overkomma fobin for traumatiskt material och den inre vérlden. Repetition av momentet om
sjalvldkning och dess mekanismer. Hur trancetillstand underlittar homeostatisk reglering,
bearbetning och nyorientering. Avspanning, rytm och koncentration (avskidrmning och
fokuserad uppmaérksamhet) for inledning till trance.



Ego State dvningar som: Trygg plats for manga sjélv, Sammantradesrummet, Barnet i
brunnen med flera samt efterfoljande diskussion om terapeutiskt forhéllningssatt vid olika
ovningar. Teoretisk genomgéng av 6vning med éldersregression.

Hypnos for hiarbdrgerande av traumatiskt material, bearbetning och nyorientering till livet
efter traumat.

Teoretisk genomgang av Ego States (som intrapsykisk modell).

Hypnos for harbirgerande av traumatiskt material, bearbetning och nyorientering till
livet efter traumat II.

Tilldimpning och fordjupning av tidigare material av.

Reflekterande over konsekvenser for det egna arbetet.

Att arbeta med tidsdistortioner, jaget fran det forflutna, jaget fran framtiden.
Fordjupade/fordjupande dvningar utifrdn gruppens behov.

Imaginativa 6vningar/parallella metoder i drom-, bild- uttryckande konstterapiarbete.
Imaginativ 6vning: Tagresa respektive rum i korridor. Ovningens syfte: Att utifrn
behandlingens aktuella tema ge tekniker for att nd djupare material for bearbetning. Att
adressera och samarbeta med for-/undermedvetna strukturer hos patienterna. Att finna
personliga resurser for att stirka sjdlvkénslan, eller identifiera signifikanta héndelser.
Avslappning som induktion till trance. Hantering av motstdnd som ett sprak. Konsten att
uppskatta detta sprik; nyttjandeprincipen. Sinnesmodaliteternas betydelse och det associativa
minnets funktion for bildandet och erinrandet av minnen. Hur terapeutiskt forhallningsséatt
foljer eller fortydligar patientens upplevelse, att varje persons problematik behandlas unikt.
Fallbeskrivningar for att fortydliga arbetet med “optimal responsiveness”.

Det hypnosterapeutiska hantverket I

Att anvénda det metaforiska spréket for att na forsprikliga (implicita) strukturer hos
patienterna.

Det hypnosterapeutiska hantverket 11

Att utveckla “optimal responsiveness”, leda genom att folja”. Ovningar i Ericksonianska
hypnosprinciper utifrdn genomgéang av Milton H Eriksons arbete. Konsekvenser av detta for
psykotraumatologiskt arbete.

Att bygga egna dvningar.

Malbildsarbete infor fortsatt egen utveckling.

Det hypnosterapeutiska hantverket uppfoljning

Reflektion kring svérigheter och mojligheter.

Overforingsfenomen och parallellprocesser i hypnosterapeutiskt arbete, iakttagelser och
synsatt.

Overforingsfenomen och parallellprocesser i hypnosterapeutiskt arbete med traumapatienter
och/eller hoggradigt dissocierade patienter.

Att anvinda det metaforiska spraket for att nd forsprékliga (implicita) strukturer hos
patienterna II.

Att utveckla optimal responsiveness”, ’leda genom att folja”.

Fordjupning; Ovningar i Ericksonianska hypnosprinciper.

Att bygga egna dvningar. Ekologiskt forhallningssitt. Ideo-dynamiska responser 11. Att arbeta
med “the embodied felt sense” II.

Fokuserad akupressur som sjélvhypnos, likheter och skillnader i1 forhallande till neo-
Ericksoniansk hypnos.

Fraktionerad trance (Kluft 2013).



Hypnos vid regressiva tillstind, flashbacks, dekontextualiserade flashbacks och
dissociativa psykoser. Att liira ut sjalvhypnos till méanniskor med stark dngest,
flashback-tillstind och/eller dekontextualiserade flashbacks (pseudo-hallucinationer).
Fallbeskrivningar

Det konkreta symboliska spréket. Nyttan av terapeutens kunskap om symboliskt sprik, frén
hypnos, inre bildarbete och dromarbete.

Okad forstéelse av orsakerna till vakna traumainducerade transtillstind samt hur dessa kan
hanteras och hidvas med fokuserad uppmaéarksamhet som kan leda till ett fordndrat
medvetandetillstdnd som for personer ut ur den negativa transen.

Hur hypnos kan optimera fasspecifik traumabearbetning.

Stabilisering, genomarbetning, att gi vidare — olika dvningar for olika faser och
lakningsprocesser. Att hela ndgot som brustit visavi att skapa nagot som &nnu inte tagit
gestalt. Fallbeskrivning 1 forhallande till dysfunktioner i affekt- och impulsreglering,
uppmarksambhet, relationer till andra, somatisering samt ateruppréttande av beréttelsen om
sjdlvet som kongruent och fungerande (narrative).

Fordelar och begriansningar med hypnosterapeutiska metoder i psykoterapeutiskt arbete.
Hypnos 1 forhallande till EMDR 1I.

Malbildsarbete infor fortsatt egen utveckling.
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