Deep Brain Reorienting (DBR) vid komplexa traumastorningar: patientinformation

Under traumatiska episoder av att férsummas, misshandlas eller pa annat satt bli illa behandlad utan
att vara skyddad eller ha en karleksfull kontakt med andra som bryr sig om oss, kan upplevelsen av en
djup smaérta av ensamhet uppsta. Den kan driva kdnslor som radsla, ilska, sorg och skam och dessa
kan bli intensiva och 6vervaldigande, sarskilt nar det inte finns nagot satt att sakert uttrycka dem.
Personen kan da lamnas med fortsatta svarigheter med att reglera plagsamma kénslor och ibland
resulterar det i ohdlsosamma copingstrategier. En annan mojlighet ar att den personens hjarna,
sarskilt i unga ar, letar efter satt att 6verleva och fortsitta med livet och 6ppnar minnesfack for att
lagra de svara kanslorna. De har uppdelningarna, som engagerar de 6vre nivaerna av hjarnan, kan bli
delar av jaget som &r relativt oberoende av varandra i sitt satt att agera nar de tar kontroll. De kan
vara sa avstangda fran den dagliga medvetenheten att de blir isolerade och inte féljer med tidens
gang i omvarlden. Det gor att de kan uppleva att de fortfarande befinner sig i en situation av
Overgrepp och trauma. Ibland tappar de kontakten med de lagre nivaerna av hjarnan och har ett
mycket begransat utbud av kdnslomassiga reaktioner. Vid andra tillfallen tappar de kontakten med
"Var-jag-ar-i-varlden-Jaget" och agerar p3 ett satt som inte stammer 6verens med deras alder och
livsforhallanden.

Vissa terapimetoder arbetar i forsta hand med dessa delar av jaget, med att lara kinna dem och 6ka
deras kommunikation och samarbete, samt orientera sig gentemot nuet. Dessa metoder ar effektiva
men nar inte alltid till den underliggande smartan av ensamhet och 6vergivenhet. | DBR ligger fokus i
stéllet pa den underliggande kdnslomassiga smartan och den ilska, radsla, sorg och skam som denna
djupa traumatisering skapar. Att arbeta pa den har lagre nivan ar svart eftersom hjarnan tidigare har
funnit det nédvandigt att vinda sig bort fran sméartan. Men personen dr nu i en annan situation, i en
annan alder, och kan ha formagan att konfrontera den smartan pa ett satt som tillater lakning pa
djupet av traumat och 6vergreppshistorien. Hjarnan har fortsatt att utvecklas kring smértan pa ett
sadant satt att det nu kanske ar maijligt att ndrma sig den fran en annan vinkel.

Delar av jaget pa de 6vre nivaerna kan bli oroade 6ver det har sattet att arbeta eftersom de har
arbetat hart for att ta bort medvetandet om den djupa smartan. Men de lider ocksa och deras satt att
klara sig kanske inte har hdngt med i férandringarna i personens liv. Vi kommer att be dem lata oss
arbeta pa den djupare nivan med syftet att hjalpa alla delar av jaget. Smartan ar gemensam for
manga, om inte alla, delar av jaget. Darfor kan alla delar av jaget ma battre genom ldkningen pa
djupet - men oundvikligen kommer det att bli mer kontakt med kdnslomassigt lidande under
processen. Forankringen i "Var-jag-ar-i-varlden-Jaget" ar inte bara ett skydd mot att bli 6vervaldigad
under sessionerna. Den ger ocksa ett annat perspektiv for att arbeta med de 6vre delarna av jaget.
Om DBR-arbetet I6per pa val kommer terapin att upplevas som langsam och varsam och leda till en
Okad kansla av omsorg gentemot de delar av jaget som haller i traumaminnena och férsvaret runt
dem.

Det finns inga vetenskapliga studier vad géller sdkerheten och effektiviteten av DBR for behandling av
ensamhetens djupa smarta jamfort med de metoder som fokuserar pa de delar av jaget som har blivit
uppdelade, sa informationen som hjalper dig att vélja ratt terapi for dig ar begransad. Ibland ror sig
manniskor mellan tillvdgagangssatten. De arbetar med delarna nar det behdvs och arbetar med
smartan nar det ar mojligt. Forhoppningen ar att samarbetet mellan dig och din terapeut kan
identifiera ratt metod — eller kombination av metoder — for att framja din lakning sa sdkert och
effektivt som mojligt.
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